' LIBERA LA TUA
" VERSIONE MIGLIORE

Scopri il tuo pieno potenziale e raggiungi
gli obiettivi che hai sempre sognato

SCRITTO DA: IKIGAI



IKIGAI ™

ILSEGRETO PER UNA VITA
PIENA DI SIGNIFICATO

Immagina di svegliarti ogni mattina con un senso di chiarezza e
direzione, sapendo che la tua giornata sara dedicata a qualcosa che ti
appassiona, in cui sei bravo, che porta valore agli altri e che ti permette
di vivere con serenita. Questa non & un’utopia, ma un concetto
profondamente radicato nella cultura giapponese: Ikigai (£ ZH' W), la
ragione di esistere.

L'lkigai non & un semplice obiettivo o una professione, ma una filosofia
di vita. E cid che ti spinge ad alzarti dal letto con entusiasmo, un ponte tra
cid che ami e cid di cui il mondo ha bisogno. E la chiave che trasforma
I'esistenza in un viaggio pieno di senso, un equilibrio armonioso tra
passione, talento, contributo e sostenibilita.

Se hai mai provato quella sensazione di vuoto, di non sapere
esattamente dove stai andando, di sentirti bloccato in una routine che
non ti appartiene, sappi che non sei solo. La ricerca del senso della vita &
una delle domande piu profonde dell’essere umano. Alcuni lo trovano in
una carriera stimolante, altri nella famiglia, nel volontariato o in una
passione coltivata con amore. Non esiste una risposta universale, perché
I'kigai & unico per ciascuno di noi.

MA COME POSSIAMO
SCOPRIRE IL NOSTRO IKIGAI?



COME POSSIAMO SCOPRIRE
CIO CHE Cl| RENDE FELICI?

L'lkigai si trova allintersezione di quattro elementi fondamentali della
nostra esistenza:

1. Cio che ami (passione)  Le attivita che ti danno energia e gioia, che
faresti anche senza essere pagato.

2. Cio in cui sei bravo (vocazione) Le tue abilita naturali o acquisite,
Cio in cui eccelli e che puoi affinare con l'esperienza.

3. Cio di cui il mondo ha bisogno (missione) Un'attivita che crea
valore per gli altri e che ha un impatto positivo sulla societa.

4. Cio per cui puoi essere pagato (professione)  Un'attivita sostenibile
che ti permette di vivere con equilibrio.

Quando questi quattro aspetti si sovrappongono, trovi il tuo Ikigai. Ma se
ne manca anche solo uno, puoi sperimentare delle difficolta:

. (senza utilita per gli altri) Potresti sentirti
soddisfatto ma senza uno scopo concreto.

0 (senza amore per cio che fai) Rischi di
trovarti in una carriera che non ti entusiasma.

. (senza stabilita economica) Potresti sentirti
ispirato ma insicuro.

. (senza talento innato) Potresti avere
successo, ma con il rischio di esaurirti.



LA LEZIONE DI OKINAWA

In Giappone, esiste un luogo in cui il concetto di Ikigai & vissuto in modo
cosi naturale da essere considerato una delle chiavi della longevita:
I'isola di Okinawa.

Qui vive una delle comunita piu longeve del mondo, con un numero
sorprendente di centenari attivi, felici e in salute. Quando agli abitanti di
Okinawa viene chiesto quale sia il loro segreto, la risposta € sempre la
stessa: hanno un Ikigai che li mantiene vivi e motivati ogni giorno.

Gli anziani di Okinawa non smettono mai di imparare, di coltivare
relazioni e di svolgere attivita che danno loro gioia e uno scopo. Per loro,
il lavoro non & un peso, ma un’‘espressione della propria essenza. La
comunita e il senso di appartenenza giocano un ruolo fondamentale:
nessuno é lasciato solo, e tutti contribuiscono al benessere collettivo.

Se c'é una lezione che possiamo imparare da loro & che la felicita non si
trova in una meta lontana, ma nella capacita di vivere ogni giorno con un
senso di scopo.

ISOLA DI OKINAWA
26°29'N 127°67E




QUESTO LIBRO TI GUIDERA
NEL TUO VIAGGIO

Questo libro & un viaggio alla scoperta del tuo lkigai. Non ti dara una
risposta preconfezionata, perché il tuo scopo € qualcosa che solo tu puoi
trovare. Ma ti fornira strumenti, strategie e riflessioni per aiutarti a
comprendere meglio te stesso e a costruire una vita piu autentica e
soddisfacente.

Nei prossimi capitoli, esploreremo:

LA RESILIENZA

LA GESTIONE DELLE
EMOZIONI
LA MOTIVAZIONE E
LA GESTIONE DEL TEMPO E L’AUTODISCIPLINA
DELLE PRIORITA

LA GESTIONE DELLO
STRESS E DELL’ENERGIA

LA GESTIONE DEL

IL POTERE DELLA R

CONSISTENZA
IL MINDSET PER IL

SUCCESSO

L’ARTE DI LASCIARE
ANDARE

LA GESTIONE DEI CONFLITTI E
DELLE RELAZIONI DIFFICILI

Ognuno di questi elementi & un tassello fondamentale per costruire una
vita guidata dal tuo lkigai. Non importa da dove inizi, cio che conta & il
tuo impegno a scoprire cosa ti fa sentire vivo.

Il tuo Ikigai non é qualcosa da trovare, ma qualcosa da coltivare. E il frutto di
ozioni quotidiane, scelte consapevoli e della volonta di ascoltare cio che ti
rende felice.



